
โครงการส่งเสริม และพัฒนาทักษะวิชาชีพเพื่อให้ประชาชนอยู่ดีมีสุข  
“การท าขนมวาฟเฟิล และขนมโดนัท” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทศบาลต าบลเมืองงาย 
อ าเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่ 



เพ่ือเป็นการส่งเสริมการสร้างรายได้เสริมให้กับประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพัฒนา
สตรี กลุ่มวิสาหกิจชุมชน หรือผู้ที่มีเวลาว่างในการท างาน ในการนี้เทศบาลต าบลเมืองงายจึงได้จัดท า 
“โครงการส่งเสริม และพัฒนาทักษะวิชาชีพให้ประชาชนอยู่ดีมีสุข ” หลักสูตร “การท าขนมวาฟเฟิล และขนม
โดนัท” ให้แก่ผู้ที่สนใจในการเข้าร่วมอบรมเพ่ือที่จะได้น าความรู้ในการท าขนมไปประกอบอาชีพเสริม หรือ
ประกอบอาชีพหลักต่อไป เป็นรายได้เสริมอีกทางเลือกหนึ่ง 

 
อุปกรณ์การท าวาฟเฟิล 

1. เครื่องท าวาฟเฟิล  1  เครื่อง         5.  ถ้วยตวง หรือชามส าหรับผสมของเหลว  1 ใบ 
2. ชามผสม  1  ใบ 6.  ช้อนตวง  1  อัน 
3. ตะกร้อมือ  1  ชิ้น 7.  ที่คีบวาฟเฟิล  1 – 2  อัน 
4. ที่ร่อนแป้ง  1  ชิ้น 

 
ส่วนผสมท าวาฟเฟิล 

1. นมจืด  1  ขวด (200 ml) 7.  แป้งเอนกประสงค์  ¾  ถ้วยตวง 
หรือ 1 ถ้วยตวง 8.  แป้งข้าวโพด  ¼  ถ้วยตวง 

2. โยเกิร์ตรสธรรมชาติ  4  ช้อนโต๊ะ 9.  ผงฟู  ½  ช้อนชา 
3. เนยละลาย  2  ช้อนโต๊ะ 10.  เกลือ  ¼  ช้อน 
4. น้ าตาลทราย  2  ช้อนโต๊ะ 11.  น้ าเชื่อมไซรัปกลิ่นเมเปิล 
5. ไข่ไก่  1  ฟอง 12.  ช็อกโกแลต เกล็ดน้ าตาล และอัลม่อน 
6. กลิ่นวนิลา  ½  ช้อนชา 13.  น้ าตาลไอซิ่ง 

 
วิธีท าวาฟเฟิล 

1. เทนมลงชามผสมของเหลว 
2. ใส่โยเกิร์ตลงไป  4  ช้อนโต๊ะ 
3. ใส่เนยละลายไป  2  ช้อนโต๊ะ 
4. ใส่น้ าตาลลงไป  2  ช้อนโต๊ะ 
5. ใส่ใข่ไก่ตามลงไป 
6. เยาะกลิ่นวนิลา  ½  ช้อนชา 
7. ใช้ตะกร้อมือตีให้เข้ากัน ประมาณ 2 – 3 นาที แล้วพักท้ิงไว้ 
8. เทแป้งเอนกประสงค์ แป้งข้าวโพด ผงฟู เกลือ เข้าด้วยกัน 
9. ร่อนแป้งท่ีผสมเข้ากันแล้วลงในชามผสมอีกใบ 
10.  เปิดเครื่องท าวาฟเฟิลทิ้งไว้รอให้ร้อน 



วิธีท าวาฟเฟิล 
11.  น าส่วนผสมทั้ง 2 มาผสมกัน ใช้ตะกร้อมือตีให้เข้ากัน ประมาณ 5 – 10 นาที 
12.  น าส่วนผสมที่ได้หยอดลงในหลุมของเครื่องท าวาฟเฟิล แล้วปิดฝารอเวลาสุก 
13.  คีบวาฟเฟิลออกมาจากเครื่อง แล้วตกแต่งด้วยช็อกโกแลต เกล็ดน้ าตาล และอัลม่อน หรือแล้วแต่  

 จะชอบได้ตามใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


